
TCM-SuppenfastenTCM-Suppenfasten
in der Gruppein der Gruppe

Stärkt die
Mitte

GEMEINSAM NEUE ENERGIE TANKEN

Bringt die Lebensenergie (Qi)
wieder ins Fließen

Harmonisiert das
Verdauungssystem



Inklusive Whatsapp-Gruppe mit täglichen Impulsen
und der Möglichkeit, miteinander in den Austausch zu gehen.

Vorbereitung: Fragebogen & Analysegespräch (optional) (79 €)
Dienstag: Online-Besprechung (Ablauf, Rezepte usw.)
Freitag & Samstag: Entlastungstage
Sonntag: Darmreinigung
Folgewoche Montag-Freitag: Fastentage
Samstag & Sonntag: Aufbautage

NATÜRLICH
GESUND & IN

BALANCE

PROGRAMMABLAUF
Ein ganzheitliches Angebot für Gesundheit und Wohlbefinden

Nur 49 € pro Person  (Start ab 5 Teilnehmern)

 www.gesundheit-mj.de
info@gesundheit-mj.de

02402-7662747
017617910713

Ganzheitliche
Gesundheitsberatung
Melanie Joußen

 www.tcm-am-rhein.de
0211-86298200

TCM am Rhein
Fachpraxis für TCM &

Akupunktur


