
Stärke deine MitteStärke deine Mitte
Milz-Qi-StärkungMilz-Qi-Stärkung

Gestärkter
Stoffwechsel

OHNE DIÄTSTRESS WIEDER IN BALANCE KOMMEN 

Auch geeignet nach einer
Suppenfasten-Phase

Spürbar 
mehr Energie

Ganzheitliche
Gesundheitsberatung

Melanie Joußen

Ganzheitliche
Gesundheitsberatung

Melanie Joußen



NATÜRLICH
GESUND & IN

BALANCE

In 2–4 Wochen stärkst du mit basenüberschüssigen, selbst gekochten
Mahlzeiten dein Milz-Qi und bringst Verdauung, Energie &
Stoffwechsel sanft ins Gleichgewicht – ganz ohne Diätstress
oder Kalorienzählen. Mit Rezepten, Wochenimpulsen &
WhatsApp-Begleitung. Für mehr Leichtigkeit, weniger
Schwere und ein neues Körpergefühl.

WARM. NÄHREND.
IN BALANCE.

 www.gesundheit-mj.de
info@gesundheit-mj.de

02402-7662747
017617910713

Ganzheitliche
Gesundheitsberatung
Melanie Joußen

 www.tcm-am-rhein.de
0211-86298200

TCM am Rhein
Fachpraxis für TCM &

Akupunktur

Whatsapp-Gruppe mit täglichen Impulsen, Rezepten
und der Möglichkeit, sich untereinander auszutauschen.

2 Wochen: 66 € p. P.                         4 Wochen: 99 € p. P.
(Start ab 5 Teilnehmern)


