OHNE DIATSTRESS WIEDER IN BALANCE KOMMEN
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Spirbar y Auch geeignet nach einer o Gestdarkter
mehr Energie Suppenfasten-Phase : Stoffwechsel




WARM. NAHREND. NATURLICH

GESUND & IN

IN BALANCE. BALANCE

In 2-4 Wochen starkst du mit basenlberschussigen, selbst gekochten
Mahlzeiten dein Milz-Qi und bringst Verdauung, Energie &
Stoffwechsel sanft ins Gleichgewicht - ganz ohne Diatstres
oder Kalorienzahlen. Mit Rezepten, Wochenimpulsen &
WhatsApp-Begleitung. Fir mehr Leichtigkeit, weniger
Schwere und ein neues Korpergefihl.

Whatsapp-Gruppe mit tdglichen Impulsen, Rezepten
und der Moglichkeit, sich untereinander auszutauschen.

2 Wochen: 66 € p. P. 4 Wochen: 99 € p. P.
(Start ab 5 Teilnehmern)




