Wechseljahre

verstehen

Das erwartet Sie

e Eine vertrauensvolle, kleine Gruppe
e Austausch, Verstandnis & Unterstltzung
e Fachlich fundierte Impulse aus Beratung & Praxis

Im Einklang mit
sich selbst

Online - Beratungsgruppe
flr Frauen in den Wechseljahren

Ganzheitliche Gesundheitsberatung
< Melanie JouBen




Themen

« Hormone verstehen — was im Kérper passiert und wie Sie ihn unterstitzen kdnnen
« Erndhrung & Nahrungsergénzung — was jetzt wirklich gut tut

« Bewegung & Entspannung — neue Wege fur Energie und innere Ruhe
« Freie Themenwahl — Raum fur Ihre Fragen & Erfahrungen

4 Online-Treffen

a1lb Stunden
Donnerstags ab 18:30 Uhr
Preis: 99 € fir alle 4 Termine

Start: ab 5 Teilnehmerinnen
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Q Ganzheitliche Gesundheitsberatung info@gesundheit-mj.de R 02402 - 7662747
e Melanie JouBBen https://gesundheit-mj.de/ Q O176 179 107 13



